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SOSIAL MEDIANIN PSiXi SAGLAMLIGA TOSiRi NOTiCOSiNDO ASKARLANAN
PSIXOPATOLOJi SIMPTOMLAR

Xiilasa

Sosial medianin genis yayilmasi fardlorin psixi saglamligina ¢oxsaxali tasirlor gostarmokdadir.
Miasir empirik tadgigatlar gostorir ki, sosial platformalarin intensiv istifadasi xUsusilo yeniyetmalor,
ganclar vo emosional cahatdan hassas qruplar arasinda psixopatoloji simptomlarin artmasina sobob
ola bilar. Psixoloji tosirlorin asas mexanizmi sosial mugayiss, informasiya hoddi asimi, dopamin
osasli miikafatlandirma dovrlari, izlonilma va sosial tasdiq ehtiyacinin giiclonmasi il slagelondirilir.
Bu simptomlarin yaranma saviyyasi fordin yasina, psixoloji dayaniqligina, sosial dastok soboakasina
Vo istifado muddati-intensivliyino gora dayisir. Natico etibarils, sosial media psixi saglamliq {iglin
hom risk, ham do imkan manbayi ola bilar; lakin nozarstsiz vo haddindan artiq istifade psixopatoloji
yukii artirir va uzunmuddoatli psixoloji rifaha manfi tosir gostorir.
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Giris

Son onilliklords aparilan beynalxalq va yaddasin zoiflomasi kontekstinds izah edir.
yerli todqgigatlarin naticalorina goro, sosial Sosial psixologiya perspektivindan iss sosial
media istifadesi bir sira  psixopatoloji miqayisa, sosial norma tozyiqi, 6zunudark
simptomlarin ~ formalagsmas1  ilo  yuksok proseslori vo moanlik dayarinin deformasiyasi
korelasiya go0storir. Bu simptomlar yalniz on plana ¢ixir. Klinik psixologiya vo
emosional pozuntularla mohdudlagsmir, ham psixiatriya baximindan iso sosial media
kognitiv, hom do davranis aspektlorini ohato istifadosi asililiq davraniglarinin formalagmasi,
edir. Xususilo yeniyetmalor va ganclar grupu anksiyete spektr pozuntulari, depressiv alamat-
sosial medianin monfi psixoloji tasirlorino lor, yuxu pozgunluglart vo psixosomatik
daha hassas kateqoriyaya daxildir. Ragomsal simptomlarin giiclonmasi ilo oalagalondirilir.
mihitdo formalasan “ideal hoyat obrazlari”, Mdovcud empirik moalumatlar gostarir ki, sosial
sosial tosdiq ehtiyacinin artmasi, dovri medianin intensiv istifadosi istifadocilords
mikafatlandirma (like, comment, share) asagidaki psixopatoloji simptomlarin yaran-
sistemlorinin dopamin ifrazin1 stimullagdir- masina zomin Yyaradir: davamli narahatliq
mas1 vo informasiya hoddinin asilmasi psixi hissi, sosial qorxular, 6zlinasinamin azalmasi,
saglamligin strukturunda balans pozuntular emosional geyri-sabitlik, impulsiv davranislar,
yarada bilir. Sosial medianin psixi saglamliga digget vo yaddas problemlari, yuxu rejiminin
tosiri coxsaxalidir vo mixtalif elmi yanasmalar pozulmasi, imumi psixi garginlik va tlikanma.
bu tosirlori fargli perspektivlordon izah etmoya Xususila yeniyetmalor arasinda sosial miiqayi-
caligir. Kognitiv psixologiya bu tosirlori sonin tezliyi vo 0Ozlnugiymatlondirmodo
informasiya ylklonmasi, diggst dagimiqligi vo yaranan disbalans depressiv simptomlarin
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guclonmasina sabab ola bilir. Kibertacaviiz vo
onlayn zorakiliq hallar1 iso travmatik
tocriibalorin yaranmasina, sosial g¢okinma vao
tonhaliq hissinin artmasina gotirib ¢ixarir.
Digor torofdon, sosial media istifadagilorin
psixi saglamlig1 tigtin ham risk, ham da imkan
monbayidir. Onun psixopatoloji simptomlari
guclandirms potensiali olsa da, diizgiin istifado
edildikds sosial dastok, emosional paylagim va
psixoloji resurslarin artirilmasi {iglin  do
muoayyon uUstlnluklor yaradir. Bu sobabdan
movzuya yanasmada balansli vo elmi asaslara
sOykanan tohlil vacibdir.

Sosial media istifadasinin psixopa-
toloji tasirlari. XXI asrin ilk onilliklarindan
etibaron informasiya-kommunikasiya texnolo-
giyalarinin siiratli inkisafi comiyyatlorin sosial
strukturunda, Unsiyyot formalarinda va
fordlorin  glndalik hoyat torzindo kokli
dayisikliklor yaratmisdir. Bu dayisikliklarin an
guclu tesiro malik saholorindon biri sosial
medianin genis yayilmasidir. Sosial media
platformalar1 insanlarin informasiya axtarma,
fikir bildirma, sosial alagalor qurma va 6zuni
ifado etmo torzini yenidon formalasdirmis,
naticads hom sosial minasibatlords, ham do
psixoloji davranislarda yeni dinamikalar
meydana ¢ixmigdir [1]. Miasir dovrda sosial
media yalniz bir kommunikasiya vasitosi deyil,
eyni zamanda emosional tonzimloms, 6zinu
togdimetma, sosial miigayiso va sosial tesdiq
kimi psixoloji proseslorin aktiv sokildo bas
verdiyi mirokkab virtual mihit hesab olunur.
Istifado miqyas1 vo intensivliyino baxildiqgda
sosial medianin comiyyatin toxminan bitln
yas qruplarini shato etdiyi gortndr. Xasusila
yeniyetmo va gonclor bu platformalarin an foal
istifadogilori olaraq formalagsma dovriindo
psixoloji haossasliq baximindan daha boyiik
risk altinda qalirlar. Sosial medianin togqdim
etdiyi fasilosiz informasiya axini, istifadagiyo
yonalmis diggot moarkazli algoritmlor, “like”,
“comment”, “share” kimi miikafatlandirma
elementlori fordlorin emosional vo davranis
reaksiyalarini giiclondirir, naticods psixopa-
toloji simptomlarin yaranmasi {i¢iin miinbit
sarait formalasir. Bu sobabdon sosial media
artiq tokco sosial kommunikasiya vasitosi Kimi
deyil, psixi saglamliga tosir edon ciddi
psixososial faktor kimi giymatlondirilir. Bir
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torafdon, Klinik psixologiya vo psixiatriya
sahoasindo sosial media istifadosi ilo bagh
depressiv simptomlar, anksiyete pozuntulari,
digget dagmighigi, impulsivlik, davranis
asililig1, yuxu pozuntulari vo emosional geyri-
sabitlik kimi problemlorin artdigi geyd olunur
[2]. Digor torofdon, sosial psixologiya
carcivasinds aparilan arasdirmalar gostarir ki,
sosial migayisslorin intensivliyi, “ideal hoyat”
obrazlarinin togdim olunmasi, rogomsal tasdiq
ehtiyacinin  giiclonmasi  vo sosial tacrid
hisslorinin artmasi1 psixopatoloji risklor U¢ln
olavo tokan yaradir. Bu fenomeni daha
dorindon basa diismok li¢iin sosial medianin
psixoloji tasir mexanizmlarinin elmi ssaslarla
izah1 zaruridir.

Sosial media istifadacilorindo miisahido
edilon psixopatoloji simptomlar goxsaxalidir
Vo bir neg¢a istigamotdo 6zUnw gostarir. Birinci
boylk istigamot emosional saha ilo bagh
simptomlardir. Anksiyete, depressiya, emosio-
nal tikanma, garginlik, gorxu hissi, 6z doyarini
asag1 qiymotlondirms vo sosial narahatliq
sosial media istifadasi artdiqca daha qabariq
sokildo miisahido olunur. Bu tasirlor xususilo
yeniyetma qizlar va 6ziinainam saviyyasi asagi
olan fordlordo daha giiclii sokildo 6zuni
gOstorir. Emosional reaksiyalarin bu qoador
intensiv olmasmin asas Sabablarindan biri
sosial medianin yaratdigi davamli miigayiso
soraitidir. Istifadacilor real hayatda mdvcud
olmayan ideallagdirilmis hoyat torzlorinin
fonunda 6zlorini daha ugursuz, daha az doyarli
vo daha az sosial gobul olunmus hiss eda
bilirlor. Ikinci istigamot davrams sahasi ilo
bagli pozuntulardir. Sosial mediadan asililiq vo
ya “problemli sosial media istifadosi”
psixologiyada artiq ayrica davranis pozuntusu
Kimi todqiq olunur [3]. Bu asililiq impulsivlik,
Ozuna nozarstin zaiflomasi, vaxt menecmen-
tinin pozulmasi, sosial faaliyyatlordon uzag-
lasma vo real munasibatlorin zaiflomasi kimi
olamatlorlo miisayiot olunur. Sosial media
asitlilig, klassik davranis  asilihiglarinin
(masalon, qumar, kompiiter oyunlari) strukturu
ilo oxsarliq toskil edir vo dopamin asasl
miikafatlandirma sisteminin haddindon artiq
aktivlosmasi ilo bagli izah olunur. Bu
mexanizmin  psixopatoloji ~ simptomlarla
olagasi son illords aparilmis neyropsixoloji
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todgiqatlarda genis tosdiglonmisdir. Ugiincii
istigamat kognitiv proseslorin zaiflomasi ilo
baglidir. Sosial medianin intensiv istifadasi
diggetin  dagilmasi, fokuslanma ¢atinliyi,
yaddasin zoiflomasi, informasiya overload-u
Vo icraedici funksiyalarin pozulmasi ilo
olagalondirilir. ~ Algoritmlorin  diggsti calb
edon, slratli dayison, emosional yuklu kontent
togdim etmasi beynin davamli doarin emal
proseslorini  zaifladir vo sathilor diisiinmo
formalarini giiclondirir. Bununla yanasi, ¢oxlu
pancara rejimi, bildirislor, tez-tez kontent
doyisdirma diqgot resurslarinin par¢alanma-
sma sobab olur ki, bu da xususils tohsil alan
gonclorde performansin asagr diismoa-Sino
gotirib  ¢ixarir [4]. Dordiincli  istigamot
psixosomatik simptomlarla baglidir. Sosial
media istifadesi yuxu rejiminin pozulmasi,
narahatliqdan qaynaqlanan somatik agrilar,
bag agrilari, iirokddyunma, azalo garginliyi vo
Umumi tikonmislik kimi olamotlorin artmasi
ilo olagolondirilir. Arasdirmalar gostorir ki,
xususilo yatmazdan ovval sosial media
istifadoasi melatonin ritmini pozur, gec yuxuya
getms, yuxunun keyfiyyotinin azalmasi va
glindliz yuxululugu yaradir. Bu da 0z
novbasindo emosional balanssizliga vo psixo-
patoloji simptomlarin giiclonmasina tokan
verir. Besinci istigamat travmatik tocriibalorlo
baghdir. Kibertocaviiz, onlayn zorakilq,
tohqir, sosial raddolunma va grup tozyiqi kimi
faktorlar fordlords posttravmatik stress reaksi-
yalarina bonzor simptomlar yarada bilir. Bu
simptomlara hiperoyaniqliq, sosial ¢okinma,
guvensizlik hissi, aqressiv davraniglar vo
emosional qeyri-sabitlik daxildir. Xususilo
yeniyetmolor arasinda kibertocaviiz hallari
siratlo artdigr tigin bu problem psixoloji
mudaxils strategiyalarinda miihiim yer tutur.
Sosial medianin psixopatoloji tasirlorini
izah edon nozori yanagmalar arasinda sosial
miiqayisa nazariyyasi, sosial tosdiq ehtiyaci
modeli, dopamin miikafatlandirma mexaniz-
mi, emosional tonzimloma  nazariyyasi,
kognitiv yik noazoariyyasi va rogomsal davranis
asililigi modeli xUsusi shamiyyat dasiyir. Bu
nozariyyslor sosial medianin yalniz sosial
mithit olmadigini, hom do insan beyninin
foaliyyat mexanizmlarina tosir edon psixo-
bioloji stimullar yaratdigin1 gostorir [5].
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Mosolon,  sosial  tesdige  bagliliq  veo
“virtuallasdirilmis 6zUnitaqdimetmsa” prosesi
fordin real vo virtual monlik anlayislart
arasinda uygunsuzluq yaradir ki, bu da
Ozlnudork  prosesindo  ziddiyyatlora  vo
psixopatoloji  simptomlarin formalagmasina
getirib ¢ixarir. Sosial medianin  psixoloji
tosirlori yalniz fordi saviyyads deyil, hom da
sosial vo modoni mistavido giymatlondiril-
moalidir. Camiyystdo normativ gozlontilorin
doyismasi, mikommol goriinlis vo ugur
tozyiqinin artmasi, informasiya manipul-
yasiyasinin giiclonmasi vo soxsi Sarhadlarin
zoiflomasi psixopatoloji risklorin daha da genis
visat almasina sabsb olur. Bu fenomen
xususilo informasiya savadliligi asagi olan,
emosional tonzimloma bacariqlar1 zsif inkisaf
etmis vo sosial dostok sistemi mohdud olan
fordlords daha gliclu tesir gostarir. Bitiin bu
amillor gostorir ki, sosial media istifadosi
coxqatli psixoloji naticalora malikdir vo onun
psixopatoloji tesirlorinin arasdirilmasit hom
nozori, hom do praktik baximdan zoruridir.
Problemin aktualligi tokco psixi saglamliq
sahoasindo ¢alisan miitoxassislor Ugiin deyil,
hom do pedaqoqlar, valideynlor, sosial isgilor
vo ictimai siyasst quruculari igiin boyiik
ohomiyyat kosb edir. Sosial medianin
psixopatoloji simptomlarla slagesinin dorind-
on todqiqi, risk faktorlarinin  miisyyan
edilmasi, profilaktik vo  psixoterapevtik
muidaxilo strategiyalarinin islonmasi muasir
dovriin asas psixoloji ¢agirislarindan biridir.
Sosial media istifadasinin psixopato-
loji ~ simptomlara  tasirinin  empirik
arasdirilmasi. Muasir dévrdo sosial media
insan  hoyatimin  ayrilmaz  komponentind
cevrilmis, giindolik sosial garsiligli tasirlorin
osas platformasi olmusdur. Bu fenomen qisa
middotds 0zlindo genis istifadogi bazasi
yaratmaqla psixoloji proseslors, emosional
tonzimlomayo Vo sosial davraniglara tasir edon
coxsaxali bir miihit formalagdirmisdir. Bununla
bels, sosial media istifadasi yalniz kommuni-
kativ vo informasiya baximimdan deyil, hom da
psixi saglamliq baximindan miihiim elmi
muzakiro predmeti olmusdur. Xiisusilo son
onilliklords aparilan empirik aragdirmalar sosial
medianin psixopatoloji simptomlara toSirini
miayyan etmok Ucun obyektiv metodlar vo
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statistik modellordon istifadoni genislondir-
misdir. Bu motn soéziigedan tosirlorin empirik
aspektlorinin analitik tohlilino hasr olunur va
sosial media ilo psixopatoloji simptomlar
arasindaki olagalori sistemli sokildo aragdirir.
Sosial medianin psixoloji tasirlorinin arasdiril-
masinda istifado olunan empirik metodologiya
osason komiyyot yanasmalarina osaslanir [6].
Bu todgigatlarda sosial media istifadasinin
intensivliyi, motivlori vo davranis niimunalori
muxtolif psixometrik testlor vasitasilo olgulir.
Psixopatoloji simptomlarin iso depressiya,
anksiyete, stress, impulsivlik, emosional
tlikoanma va yuxu pozuntulart kimi gostaricilorlo
tomsil olunmasi genis sokilda gobul edilmisdir.
Empirik dizayn sahssindo on ¢ox istifads
olunan tisullar agagidakilardir:

e kosismovi todgiqatlar (cross-sectional
studies): miioyyon zaman kasiyinds genis
istifadogi qruplari arasinda psixopatoloji
simptomlarin 6lgiilmasi.

e uzununa todqigatlar (longitudinal
studies): sosial media istifadosinin
zamanla psixopatoloji simptomlara tosir
dinamikasimnin yronilmasi.

e eksperimental dizaynlar: sosial medianin
qisa miiddatli istifadesinin emosional vo
kognitiv doyiskonliklora tosirinin
miioyyonlosdirilmasi.

Bu metodlarin birgs totbiqi sosial media—
psixopatologiya olaqgesine dair daha doqiq ve
elmi osaslandirilmis noticalor oldo etmayo
imkan verir. Empirik aragdirmalarin metodo-
logiyast ilk ndvbado istirak¢ilarin  diizgiin
secimini tolob edir. Tadqigat niimunalori adston
yeniyetmolor, gonclor, universitet tolabalori,
sosial media influencerlori vo sosial dostoyi zaif
olan soxslordon ibarat olur. Ciinki bu qruplar
sosial median1 daha aktiv istifado edir vo
psixoloji  tesirloro qarst daha haossasdir.
Naticalor gostorir ki, yeniyetmalords emosional
geyri-sabitlik va sosial miiqayiso meyllori daha
giiclii, gonclordo iso depressiv simptomlar vo
yuxu pozuntulart daha nozoracarpandir. Bu is9
sosial media—psixopatologiya slagesinin yasa
bagl forqlilik gostordiyini tosdiq edir. Empirik
todqgiqatlarda sosial media istifadesi bir neco
indikator vasitosilo Olctliir: gilindolik istifado
miiddati, istifado edilon platformalarin sayi,
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istifado motivlori, paylasim tezliyi, bildirislora
reaksiya tezliyi vo geco istifado vordislori [10].
Bu gostericilordon xiisusilo {igli psixopatoloji
simptomlarla daha giiclii alaqo gostorir: istifado
miiddoti, emosional motivli istifado vo geco
saatlarinda onlayn aktivlik. Bu faktorlar
emosional gorginliyi artirir, psixi sabitliyi
zoifladir vo davranis tonzimlonmosine monfi
tosir  gOstorir.  Psixopatoloji  simptomlarin
empirik  Ol¢lilmosi  {iglin  istifado  olunan
psixometrik testlor etibarliliq vo obyektivlik
baximindan genis totbiq olunur. Depressiya
BDI, anksiyete BAI, stress DASS-21, yuxu
pozuntular1 PSQI, sosial media asililigit SMAS,
Oziinlidoyarlondirms iso Rosenberg skalasi ilo
Olciiliir. Bu alatlor sosial media istifadasi ilo
psixopatoloji  voziyyst arasindaki statistik
olagolori doqiq miioyyonlosdirmays imkan
Verir.

Empirik todqiqatlar gostorir ki, sosial
media istifadosi ilo depressiv simptomlar
arasinda nozoragarpacaq miisbat korrelyasiya
movcuddur (r = 0.30-0.55). Xiisusilo giinda ii¢
saatdan artiq istifado depressiya riskini artirir.
“Like” vo “comment” kimi roqomsal tosdiq
gostaricilorinin azlhigr 6ziintidoyarlondirmanin
zoiflomasing, sosial miiqayiselerin intensivliyi
159 Oziliniigobul prosesindo pozulmalara sobab
olur. Bundan olavo, sosial medianin passiv
izlonmasi — yoni aktiv {insiyyat olmadan
kontent istehlaki — depressiv simptomlar1 daha
cox gliclondirir. Anksiyete vo sosial narahatliq
da sosial media istifadesi ilo six olagolidir.
FOMO (Fear of Missing Out) fenomeni,
raddolunma qorxusu, ictimai qiymatlondirmaya
hassasliq vo daimi bildiris axini istifadoginin
psixoloji  gorginliyini artirir  [7].  Empirik
todgigatlarda FOMO soviyyosi ilo anksiyete
arasinda giiclii miisbot korrelyasiya (r = 0.45—
0.60) miioyyan edilmisdir. Bu o demokdir ki,
sosial mediada sosial dinamikani qagirmaq
gorxusu emosional geyri-sabitlik yaradan osas
mexanizmlorden biridir. Sosial media asililig
psixopatoloji  simptomlarmm  on  giicli
prediktorlarindan biri hesab olunur. Asililiq
impulsiv davranigla (r = 0.50+), emosional
tonzimloma ¢atinliyi ilo vo real foaliyyotlordon
uzaqlasma ilo miisahido olunur. Asililig
yiiksok olan fordlordo emosional stabillik zoif
olur, qorarvermo pozulur vo depressiv
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simptomlar daha kaskin tozahiir edir. Bu, sosial
medianin psixoloji asililiq mexanizmlori ilo
islodiyini gostorir. Yuxu pozuntulart sosial
medianin on ¢ox tosir etdiyi fizioloji gostorici-
lordon biridir [9]. Ekran isiginin melatonin
ifrazin1 azaltmasi, yatmazdan ovval emosional
aktivliyin artmasi vo kognitiv stimulyasiyanin
gliclonmosi yuxuya getmo miiddatini artirir vo
yuxu keyfiyyotini asagi salir. PSQI naticolori
gostorir ki, geco sosial media istifadesi yuxu
pozuntulari, emosional gorginlik vo ndvbati glin
psixoloji funksionalligin azalmasi il slagolidir.
Kognitiv zosiflomo iso diggqet daginigliginin
artmasi, qisa miiddstli yaddasin zsiflomosi vo
icraedici funksiyalarin pozulmasi ilo 6ziinii
gostarir. Siiratlo doyigon kontent axini vo ¢oxlu
bildiris beynin diqget resurslarini parcalayir,
davamli fokuslanma prosesini zoiflodir vo
informasiya emalin1 sothilogdirir. Bu tosirlor
xiisusilo ¢oxtapsirigli (multitasking) istifado
vardisi olan gonclordo daha gabariq miisahido
olunur. Kibertocaviiz vo onlayn zorakiliq da
psixopatoloji simptomlarin formalagmasinda
ohomiyyatli rol oynayir. Empirik todqiqatlarda
kibertocaviizo moruz qalan yeniyetmoalords
posttravmatik  stress  simptomlart  daha
yiksokdir. Onlayn tohqir vo roddolunma
oziinlidoyarlondirmoni  zadoloyir,  aqressiv
davraniglart artirir vo sosial tocrid riskini
giiclondirir [8].

Son olaraq, struktur ekvasiya modellos-
dirilmosi (SEM) sosial media istifadesinin
psixopatoloji simptomlara dolayr vo dolay1
olmayan tosirlorini miioyyon etmok {iglin on
giiclii statistiki vasitolordon biri kimi ¢ixis edir.
Modellar gostarir ki, sosial media istifadesinin
depressiyaya tosiri birbasa deyil, ¢ox vaxt sosial
miiqayis9, Oziiniidayarlondirmo vo emosional
tonzimlomo kimi vasitogi doyisonlor {izorindon
hoyata kecir. Asililiq vo yuxu pozuntular iso
emosional pozuntularin inkisafinda miihiim
vasitogi doyisonlor kimi ¢ixis edir.

Natica

Empirik todqgiqatlar sosial medianin
psixopatoloji simptomlarla coxsaxali slagalora
malik oldugunu gostorir. Bu tosirlor tokce
istifadonin intensivliyi ilo deyil, hom do
psixoloji  motivasiyalar, sosial  sorait,
emosional tonzimloma qabiliyyati vo soxsiyyat
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Xisusiyyetlori ilo miisyyon olunur. Sosial
media depressiv simptomlar, anksiyete,
davranig asililig1, yuxu pozuntular1 vo kognitiv
zoiflomo ilo statistik cohotdon monali olago
gostorir vo bu olagolor ¢cox zaman dolayi
mexanizmlorlo giiclonir. Umumilosdirilmis
sokildo natico budur ki, sosial media istifadosi
psixopatoloji  simptomlarin yaranmasi vo
giiclonmosindo ¢oxfaktorlu, ¢oxsoviyyali vo
empirik olaraq tosdiglonmis rola malikdir.
Onun psixoloji tosiri fordin  soxsiyyet
xilisusiyyotlorindon, emosional tonzimlomo
bacariglarindan, sosial dostok soviyyoasindon
va istifado motivlorindon asili olaraq doyisso
do, limumi risk tendensiyasi demok olar ki,
bitin demogqrafik gruplar tgun eynidir.
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PSYCHOPATHOLOGICAL SYMPTOMS REVEALED AS A RESULT OF THE IMPACT
OF SOCIAL MEDIA ON MENTAL HEALTH

Summary

The widespread use of social media has a multifaceted impact on individuals’ mental health.
Recent empirical research suggests that intensive use of social platforms may increase
psychopathological symptoms, especially among adolescents, young adults, and emotionally
vulnerable groups. The underlying mechanisms of psychological effects are related to social
comparison, information overload, dopamine-based reward cycles, and the need for social
recognition and monitoring. The degree to which these symptoms occur varies with the individual’s
age, psychological resilience, social support network, and duration and intensity of use.
Consequently, social media can be both a risk and an opportunity for mental health; however,
uncontrolled and excessive use increases psychopathological burden and negatively impacts long-
term psychological well-being.

Keywords: social comparison, self-esteem, emotional exhaustion, sleep disorders,
cyberbullying.

CeBunmk AraBagun AJIVTAXSAPOBA
Bbakunckuii ['ocynapcTBeHHBIH YHUBEPCUTET, TOLEHT Kadeapbl ICUXOJIOTUI

Jlatuga Paxku P3AEBA
3amagHo-Kacnuiickuii yauBepcuteT, Maructpant kadeapsl [Icuxonoruu u ConuanbHoi paboTsl

ICUXOHNATOJOI'MYECKHE CUMIITOMBI, BbISIBIEHHBIE B PE3YJIBTATE
BJIMAHUSA COOUUAJIBHBIX CETEU HA IICUXUYECKOE 3I0POBBE

Pe3rome
[[lupokoe uUCHOIB30BAHUE COLMAIBHBIX CETel OKa3bIBa€T MHOTOIPAHHOE BIIMSHHE Ha
MICUXWYECKOE 370pOBhe Jojaei. HemaBHue sMmupuyueckue WCCIEAOBAaHUS TOKA3bIBAIOT, YTO
WHTEHCUBHOE HCIIOJIH30BAHUE COIUATBHBIX TUIAT(HOPM MOXKET YCHIUBATH IMCHUXOIMATOIOTHYECKUE
CHUMIITOMBEI, OCO6CHHO CpG}II/I HOI[pOCTKOB, MOJIOABIX HIO)IGﬁ 1 SMOIMOHAJIBHO YSISBHMI)IX rpyrm.
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OCHOBHBIE MEXaHHM3MBI IICUXOJIOTHYECKHUX 3(1)(1)CKTOB CBiA3aHbl C COLMUAJIbHBIM CpPAaBHCHHUEM,
UH()OPMAIIMOHHON Teperpy3Koi, HUKIaMH BO3HATPAXICHUS, OCHOBAaHHBIMH Ha J0(paMuHEe, U
HOTpe6HOCTLIO B COLIMAJIbHOM IPU3HAHWU U KOHTPOJIC. CreneHb BBIPAXXCHHOCTU 3TUX CUMIITOMOB
BapbUPYeTCsl B 3aBHCUMOCTH OT BO3pacTa 4YeEJIOBEKa, IMCHXOJIOTHYECKOW YCTOWYHMBOCTH, CETH
CO].[PIaJIbHOﬁ NOAACPIKKHU, a TaAKKEC IMPOAOLKUTCIBHOCTUY W HWHTCHCUBHOCTHU HCIIOJIB30BaHUA.
CrieioBaTeIbHO, COIMANBHBIC CETH MOTYT IPEACTAaBIATh KaK PHCK, TaK U BO3MOXHOCTH JUIS
MICUXHYECKOTO 3/I0POBBSI; OJJTHAKO HEKOHTPOJIUPYEMOE U YPE3MEPHOE MCIIOJIb30BAHUE YBEIMYNBACT
MICUXOMATOJIOTHYECKYI0 HArpy3Ky ¥ HETaTHBHO BIMSET Ha JIOJTOCPOYHOE ICHXOJIOTHYECKOE
Onaromoiydue.
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HapyIIeHHs CHA, KHOEpOYJIUTHHT.
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